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Czynniki obcigzajace rodziny
posiadajgce niepethosprawne
dziecko

» Obcigzenie emocjonalne

» Dodatkowe obcigzenie materialne i
organizacyjne

» Nagta konfrontacja z istniejgcymi normami
spotecznymi

» Dezorientacja we wzajemnych relacjach
rodzinnych / zaburzenie rownowagi
wewnatrz rodziny



Mozliwe zasoby rodziny

> Przekonania
(wewnetrzne nastawienie, religia)

» Zwiazki spoteczne
(satysfakcja ze zwigzku matzenskiego, rodzina,
przyjaciele)

» Zasoby zewnetrzne

(dochody, poziom wyksztatcenia, warunki
mieszkaniowe)

» Zdrowie, energia, obyczajowos¢

(wiek matki, dobre samopoczucie psychiczne i
fizyczne, poziom zadowolenia w codziennym zyciu)



Istniejg zasadnicze rdznice
W procesach
przepracowywania
pomiedzy rodzicami |
rodzenstwem dzieci
niepetnosprawnych



Rodzice Rodzenstwo

* Kryzys zyciowy, * Obcigzanie rodzicow
prowadzacy do relatywnie zaistniatg sytuacjg
dojrzatej osobowosci » Brak zmiany orientacji

* Zmiana dotychczasowej celow rozwojowych:
koncepcji zycia Odejscie od rodziny i

* Przewlekty proces stale budowanie
zachodzacej adaptac;i samodzielnego zycia

* Czesto pozbawiony
uprzedzen kontakt z
niepetnosprawnym
rodzenstwem



Co oznacza
niepetnosprawne dziecko
w rodzinie dla jego
rodzenstwa ?



» Wczesng konfrontacje z cierpieniem

» Zakaz rywalizacji z chorym dzieckiem

» Czesto wystepujgcy rozwdj poczucia winy

» Mniejszy dostep do rodzicow

» Ograniczone mozliwosci zawierania przyjazni

» Doswiadczanie zamiany rol w stosunku do kolejnosci
urodzen (np. mtodsze w roli starszego)

» Czeste pojawianie sie lekow

» Zycie w rodzinie odmiennej od innych



Jakie czynniki sprzyjaja
pozytywnemu rozwojowi
rodzenstwa?



» Osobowos¢ rodzicow

» Atmosfera w rodzinie
* Wzorce rodzicielskie
* Adaptacja rodziny do niepetnosprawnosci
* Postawa rodzicow wobec siebie nawzajem
* Sposob komunikowania sie w rodzinie

» Kontakty zewnetrzne

» Podziat czasu

»Rodzaj i stopien niepetnosprawnosci
» Sytuacja spoteczno-ekonomiczna



Rodzenstwo rozwija sie prawidtowo, gdy:

» Ma przewaznie pozytywny stosunek do
niepethosprawnego dziecka

» Umie odgraniczy¢ siebie od niepetnosprawnego
rodzenstwa

» Odczuwa réowniez negatywne emocje, do
ktorych umie sig przyznac, i wolno mu je
wyrazac

> Nie wstydzi sie (juz) niepetnosprawnego dziecka
w kontaktach ze swiatem zewnetrznym,
srodowiskiem

» Posiada przewaznie pozytywny obraz siebie

> Planuje swojg przysztos¢ niezaleznie od
niepetnosprawnego dziecka (,Ma odwage by¢ w
pewien sposob egoistyczne™)



Oznaki niepomysinego rozwoju :

» Nadmierne dostosowanie spoteczne
» Depresyjnos¢; agresja

» Wyrazny dystans rodzenstwa do chorego
dziecka

» Doswiadczanie wiasnej bezsilnosci w
kontakcie z niepetnosprawnym
rodzenstwem



Pomocne dla rodzenstwa sa:

» Otwarte rozmowy oraz dostosowane do wieku
informacje na temat niepethosprawnosci, wsparcia,
planow na przysztosc

» Kontakt z wychowawcami i nauczycielami zdrowych
dzieci
» Obecnos¢ zyczliwych oséb spoza rodziny

» Spoteczno-ekonomiczne wsparcie dla rodzenstwa, ze
szczegolnym uwzglednienie rodzenstwa pochodzacego
Z rodzin zaniedbanych spotecznie

» Wyuczenie efektywnych strategii radzenia sobie:

* w kontaktach z trudnymi, agresywnymi dzieCmi
niepetnosprawnymi

* w sytuacjach konfliktowych w srodowisku spotecznym



Pomocne dla rodziny jest:

» Powazne potraktowanie subiektywnej perspektywy
dotknietej problemem rodziny oraz wspotdecydowanie o
doradztwie i dziataniach terapeutycznych

» Dziatania doradcze i/lub terapeutyczne powinny by¢
starannie dostosowane do dynamiki zwigzkow
panujacych w rodzinie oraz budowane na istniejacych
kompetencjach i zasobach

» W planowaniu terapii dziecka niepetnosprawnego nalezy
uwzglednic sytuacje rodziny oraz mozliwe problemy
rodzenstwa



Podsumowanie:

Rodzenstwo dzieci niepetnosprawnych bardzo wczesnie doswiadcza
znacznego dodatkowego obcigzenia

Rozwédj w towarzystwie dziecka niepetnosprawnego moze by¢ réwniez
bodzcem sprzyjajacym rozwojowi i ksztaltowaniu charakteru

Duzej czesci rodzenstwa udaje sie osiaggnacé¢ z wiekiem stabilng
osobowos¢

Wiele z tych oséb charakteryzuje w pézniejszym okresie szczegdlna
dojrzatos¢, tolerancja, wrazliwosc¢, zdolnosc radzenia sobie z
obcigzeniem oraz zaangazowanie spoteczne

Pokonanie ,,krytycznych wydarzen zyciowych” jest w duzej mierze
mozliwe dzieki wptywowi rodziny

Rodzenstwo potrzebuje wsparcia ze strony spoteczenstwa






